TẤT NIÊN
các nghi thức và lệ tục nhằm đánh dấu việc kết thúc một năm và chuẩn bị bước sang năm mới. TN thường diễn ra vào ngày cuối cùng của năm (ngày 30 tháng 12 dương lịch đón tết Tây, và 29 hoặc 30 tháng chạp đón tết âm), là một phần trong chuỗi các nghi thức được tiến hành dịp tết Nguyên đán của người Việt, với các hoạt động như cúng TN, tiệc TN, tắm TN,… Quan niệm và lệ tục trong ngày TN liên quan chặt chẽ tới ý niệm và các thực hành văn hóa của người Việt trong thời điểm chuyển giao giữa năm cũ và năm mới. 
	Ngày TN, lệ đón TN cùng những hoạt động và nghi thức trong ngày này gắn với tục đón Tết Nguyên đán - tết bắt đầu một năm mới của người Việt. Đây là ngày tết lớn nhất trong năm (còn gọi là Tết Cả), với các hoạt động và nghi thức diễn ra từ đầu tháng chạp (tháng mười hai âm lịch) của năm cũ, kéo dài sang những ngày đầu của tháng giêng (tháng một âm lịch) năm mới. Những ngày trước Tết, người ta lo dọn dẹp, lau rửa ban thờ, đồ thờ, trang hoàng nhà cửa; mua sắm, tích trữ lương thực; làm các loại bánh và món ăn truyền thống để cúng bái thần linh và tổ tiên; tảo mộ mời tổ tiên về ăn tết… Ngày cuối cùng của năm âm lịch, các gia đình chuẩn bị mâm cỗ với nhiều món ăn truyền thống để cúng tổ tiên, tổ chức bữa cơm sum họp với người thân, họ hàng, chuẩn bị đón thời khắc giao thừa - khoảnh khắc giao nhau giữa hai năm cũ - mới.  
Về mặt từ nguyên, TN là ngày cuối cùng của năm (“tất”: hết, hoàn thành; “niên”: năm), nhưng cũng hàm nghĩa chuẩn bị và đón chờ thời khắc khởi đầu của một năm mới (tân niên), vậy nên các hoạt động và nghi lễ trong ngày TN thể hiện rõ ý nghĩa cuối cùng - khởi đầu này. Vào ngày TN, người ta cố gắng hoàn tất những công việc thuộc về năm cũ, chuẩn bị cho gia đình, gia tiên và gia thần những gì tốt nhất để đón những điều tốt lành, may mắn trong năm. Với niềm tin và hy vọng những điều con người mong cầu (phúc, lộc, thọ, khang, ninh) sẽ đến trong năm, người Việt cố gắng hoàn tất mọi việc vào ngày TN, kiêng nói và làm những điều được cho là không may mắn vào đầu năm mới. Vào ngày TN, các gia đình làm lễ cúng TN mời gia thần, gia tiên về sum họp; người thân, họ hàng cùng ăn bữa cơm TN đoàn viên. Vào ngày này, người Việt còn có tục tắm TN bằng nước lá thơm (thường là lá mùi già), mặc quần áo đẹp để đón những điều tốt lành trong năm mới.   
	Tục đón TN vào dịp tết Nguyên đán thuộc chuỗi các hoạt động thuộc nghi lễ chuyển tiếp, đánh dấu sự thay đổi theo chu kì thời gian. Người Việt quan niệm trong một giáp gồm mười hai năm (từ năm Tí đến năm Hợi), mỗi năm có một vị quan Hành khiển điều hành công việc của năm theo mệnh lệnh Thiên đế. Sự chuyển tiếp từ năm này sang năm khác cũng đồng thời chứng kiến sự thay đổi vị quan Hành khiển bảo trợ trong năm, cần tiến hành các lễ thức để việc chuyển tiếp mang đến sự an yên và may mắn. Tết Nguyên đán, ngày TN, vì thế, là dịp tiễn vị quan Hành khiển năm cũ, đón vị Hành khiển năm mới, được thực hiện chính trong nghi thức trừ tịch vào thời điểm giao thừa, với niềm mong cầu các vị phù trợ, bảo vệ cho cuộc sống con người được tốt lành trong năm.
	Các thực hành trong ngày TN cùng những lệ tục vào ngày tết Nguyên đán được các nhà nghiên cứu diễn giải với nhiều chiều kích nghĩa. Các tục lệ và nghi lễ này được cho là đặt để nhân ngày tuần tiết mà dâng cúng gia tiên, gia thần, trước là đem lòng thành kính thờ phụng tổ tiên, sau là được những ngày nhàn nhã, “cầm chén rượu mà an úy tinh thần”. Xuất phát từ niềm tin vào sự hiện diện của các vị thần cai quản mỗi năm (quan Hành khiển), từ niềm mong cầu những điều xui rủi sẽ ở lại năm cũ, điều may mắn, tốt lành sẽ đến trong năm mới, hàng loạt lễ nghi và những điều kiêng kỵ được con người thực hiện, như: hái lộc, mừng tuổi đầu năm, chọn ngày giờ, chọn người xông nhà, xông đất, chọn hướng, chọn giờ xuất hành, khai bút, khai ấn; kiêng quét nhà hót rác, kiêng nói lời giận dữ, cãi vã, kiêng làm đổ, vỡ, gắng giữ sự vui vẻ, hòa nhã, chúc nhau điều tốt đẹp trong những ngày đầu năm mới… Những kiêng kỵ này, lúc bị coi là điều mê tín, thiếu khoa học, khi được đánh giá là phong tục tập quán trong đời sống người Việt, thể hiện niềm mong cầu của con người về một đời sống bình an và thịnh vượng.
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